


ROL VILLENEUVE
Durant une semaine, du lundi 7 mars au
samedi 12 mars, les adhérents de ROL
VILLENEUVE, l'antenne de RIDE ON
LILLE, auront accès gratuitement aux cours
de Lille Fives, salle Defaucompret, rue
Parmentier aux jours et heures
correspondants à leurs niveaux !

LES ROULETTES

désormais Place de la République, face au
Palais des Beaux Arts.
Rol Parade familiale, 1 dimanche sur 2, en
semaine paire, rdv à I4H30.
Lille Friday Night Roller, chaque vendredi
soir, rdv pour les débrouillés à 20H30.
En 2005, la Participation Aux Frais (P.A.F) de
2€ par rando est toujours valable pour tous.
Une collecte est organisée lors de la pause.
En effet, les randos sont ni sponsorisées, ni
subventionnées et leur coût reste
relativement important : 450€ par rando !!!

RANDOS : PLAN DE
COMMUNICATION 2005
Un objectif important de RIDE ON LILLE est
d'attirer un maximum de riders aux
randonnées hebdomadaires en 2005. Pour
cela, à l'aide de nos partenaires, des affiches
et flyers ont été imprimés. Nous vous
invitons à en diffuser un maximum autour de
vous (commerçants, lieu de travail, lieux
publics), des sessions de distributions sont
aussi prévues en mars et avril. En rollers ou à
pieds, n'hésitez plus à faire parler de ROL !

24 HEURES 2005
Ne manquez pas la prochaine édition des 24
H du Mans Roller sur le circuit Bugatti, les 2
et 3 juillet prochain. Pré inscription en cours.
Transport en bus au départ de Lille. Niveau «
débrouillés 2 » minimum. Bon entraînement

et n'hésitez pas à constituer vos équipes
de 10. Infos : www.24rollers.com et
www.rol.asso.fr. Une réunion d'infos
est prévue ce mardi 1er Mars (cf

calendrier).

Glisse, rdv cet été !
Dates de passages : du 28/2 au 5/3 ; du 4/4
au 9/4 ; du 9/5 au 14/5. Les révisions se dé-
roulent les semaines précédant l'examen.

ADHÉRENT(E), QUE FAIRE EN
CAS DE SINISTRE ?
Tout d'abord, il faut remplir la déclaration de

sinistre (jointe à votre courrier
comprenant le badge ROL), ou

téléchargeable sur notre site
(asso/assurance). Une fois
cette feuille remplie, datée
et signée, vous devez la
remettre à Nathalie

DELSART dans les 5
jours, elle se

chargera d'y
mettre le

tampon officiel de
RIDE ON LILLE et de l'envoyer par fax à
Marsh. En aucun cas, vous ne pouvez
renvoyer directement votre déclaration de
sinistre à notre assureur. Pour plus d'infos,
contacter Nathalie au 06 81 21 91 78 ou 03
20 42 08 81 aux heures de bureau.

RANDOS REPUBLIQUE : 2€. . .
Les départs et arrivées des randonnées du
vendredi soir (LFNR) et du dimanche après
midi (ROL PARADE) s'effectueront

En 2005, la première roulette est
obligatoire pour accéder en « débrouillés »,
tandis que la seconde est requise
pour passer en « confirmés ».
Voici le contenu des deux
premières roulettes de ROL :
Première roulette (Débutant I
et 2) : horloge (position de
sécurité : tour de 360° sur place
dans un cerceau),
franchissement de 3 barres,
franchissement de 3 cerceaux,
un pied dans chaque cerceau
(4), arrêt mobilier urbain (mur
et/ou poteau), décalé sur
2/3m, arrêt chevalier servant,
tournant fondamental droite
et gauche, arrêt boucle,
équilibre sur un pied sur
3m (sur le pied fort
uniquement),
freinage tampon.
Deuxième
roulette

(Débrouillé I et 2)
: équilibres droit et
gauche sur 8m,
citron avant (départ à l'arrêt), virages
décalés droit et gauche, virages croisés
droit et gauche, boîte aux lettres sur 8m,
freinage écart, freinage en T,
montée/descente de marches sans rampe,
arrêt sur trottoir + montée/descente, saut
en longueur (50cm), godille
accélération/freinage, passage de pavés,
retournement.

Troisième roulette (Confirmés I et 2) :
en cours d'étude sur le site de la Halle de

ROL SMS :
LES S.M.S.
AU SERVICE
DES RANDOS !
Ride On Lille a lancé un

concept novateur : R.O.L.
S.M.S. Le principe est simple :

en déposant votre numéro de portable ou de
fixe sur une page spéciale du portail internet :
www.rol.asso.fr, vous pourrez recevoir
gratuitement des textes chaque semaine qui
vous annoncerons le parcours des rando, la
distance, ainsi que les infos spécifiques aux
autres commissions de l'asso (job roller,
rando célib, raids en Belgique...).

Un concept unique en France
dans les assos de roller ! Profitez-en,
c'est gratuit !



REDUISEZ VOS IMPOTS :
FAITES UN DON A ROL !!!
Sachez qu'un don à votre association vous
permet un abattement fiscal de 60% de la
somme versée sur votre déclaration.
Exemple : pour un don de 100€ vous aurez
une réduction de 60€ sur la somme finale
de votre imposition. Alors n'hésitez plus
faites vos calculs et aidez votre association
à se développer ! Ride On Lille est
reconnu d'intérêt général selon l'article 200
du C C I .

HALLE DE GLISSE OUVERTE !!!

Ce coûteux équipement de 6 millions
d'euros vient tout juste d'ouvrir ses portes
au public. Il sera géré par l'U.C.RA. en
Délégation de Service Public pour le
compte de la Mairie de Lille. Cette
association concurrente proposera des
prestations très similaires à RIDE ON
LILLE dans un site flambant neuf où ROL
ne semble pouvoir y enseigner le roller,
durant ses créneaux, selon une convention
entre l'UCPA et la Mairie de Lille. Une
réunion est prévue lundi 28/02 entre ROL
et le Service des Sports de la Ville de Lille.
Suspens ...

Le président sortant, Philippe SAMBOURG a
été réélu pour 4 ans. 24 clubs de roller
composent la ligue Nord Pas de Calais de
Roller Skating. A noter que le nombre de
licenciés dans notre région est en baisse alors
qu'au niveau national les effectifs augmentent
chaque année. Une session BIF roller va être
mise en place prochainement. Un projet de
topoguide roller régional est en cours
d'étude avec Ride On Lille et le Comité
Départemental. A suivre...

ROL RECRUTE DES STAGIAIRES
Vous recherchez un stage en communication,
animation, PA.O., contactez-nous ! Tout au
long de l'année ROL recrute des stagiaires de
niveau Bac+2 et supérieur.

DES PRESTATIONS ROLLERS
SUR MESURE
Depuis plusieurs années, Ride On Lille
développe des prestations à destination des
centres de loisirs, comités d'entreprises,
municipalités, associations ou adhérents :
• initiations / perfectionnements à
destination des centres de loisirs sans
hébergement, écoles, collèges, lycées,
structures spécialisés, mjc, maisons de
quartiers.
• initiations / perfectionnements à
destination des comités d'entreprises et de
leurs familles.
• location de roller pour particuliers,
collectivités (du 29 au 46); parc de 100
paires. Démarrage au printemps 2005.
• diffusions de flyers/affiches/goodies en
roller par nos hôtes et hôtesses.
• organisation d'événementiels ou
randonnées de masse dans votre ville.
• conception/impression/distribution de vos
flyers (via nos partenaires).
• conception/réalisation d'un topoguide
roller dans votre communautés de
communes,département, région,
• conseils en aménagement d'espaces rollers
dans votre ville (skatepark, halle de glisse,
piste cyclable, parcours balisé).
• organisation d'une rol dance party à vos
couleurs, discothèque roller rassemblant
plusieurs centaines de riders.
Votre contact pour toutes ces prestations est
Thierry VANOFFE (Directeur de RIDE
ON LILLE) : 06.81.50.80.47
thierry@rol.asso.fr
Pour demander un devis, une interface
spécifique a été développé par notre
partenaire GOWEB sur le site de l'asso.

En parallèle, la commission JOB ROLLER
recrute en CDD pour ces prestations : des
animateurs diplômés (BIF ou BE), des hôtes
ou hôtesses en rollers ( 18 - 30 ans). Les
fiches d'inscription sont sur www.rol.asso.fr
ou à la ROL SCHOOL

PROFESSIONNELS, DEVENEZ
PARTENAIRES DE ROL,
l'asso incontournable de la
métropole lilloise !!!
Ride On Lille dispose d'un large choix d'outils
de communication (bandeaux publicitaires,
bandeaux promotionnels, logo flyers,
affiches, tracts, fanzines, tee shirts, calicots,
distribution de goodies...) à destination des
professionnels (entreprise, institution,
revendeurs, distributeurs, fabricants...).
L'asso a besoin de financements (publics et
privés) afin d'équilibrer son budget. Aidez-
nous pour un meilleur développement du
roller sur la métropole lilloise, nous
communiquerons très largement sur votre
marque en retour.

les dons sont déductibles
des impôts. Contact :
Thierry Vanoffe 06.81.50.80.47

MERCI ! ! !
L'entreprise spie batignolles a offert en 2004
à Ride On Lille tables, armoires et

ordinateurs, et serveurs.
Merci à Sophie et
Denis, adhérents(ROL).

La Centrale Auchan a offert en 2004 à Ride
On Lille un énorme
carton de fournitures de
bureau.

Merci à Sébastien, staffer (ROL).

LAG DE LA LIGUE NORD PAS DE
CALAIS DE ROLLERSKATING



PLANETE HOCKEY
Le spécialiste

du roller !
Toute l'équipe de
Planète Hockey vous
souhaite la bienvenue

sur son nouveau site
Internet !

Le magasin est spécialisé
dans la vente d'articles de sport,
notamment en hockey, roller, skate, patin à
glace, basket...
L'équipe se fait un plaisir de vous accueillir
dans sa nouvelle boutique au 10 rue Saint
Joseph à La Madeleine,
près de Lille. Tél: 03.20.55.70.85
Vous pouvez également dès à présent
commander vos articles en ligne directement
à partir de www.planete-hockey.com

à afficher sur votre frigo ;-)

CALENDRIER ROL PARADE
• dimanche 27 février 2005
• dimanche 13 mars 2005
• dimanche 27 mars 2005
• dimanche 10 avril 2005
• dimanche 24 avril 2005
• dimanche 8 mai 2005
• dimanche 22 mai 2005
• dimanche 5 juin 2005
• dimanche 19 juin 2005
• Dimanche 17 juillet 2005
Rdv à 14H30 place de la République à Lille.
Première boucle de 3 km dans Lille puis
seconde boucle de 10à 15 km. PAF : 2€. Le
port des protections est obligatoire, les
mineurs doivent être accompagnés et
porter un casque.

CALENDRIER RANDOS
VILLENEUVE 2005
• 02/04/2005 : Rando Sidaction
• 30/04/2005 : Rando des métiers
• 28/05/2005 : Randos spéciale terroirs
• 18/06/2005 : Rondo faites de la musique
• 10/09/2005 : Rando rentrée des classes
• 01/10/2005 : Rando sport en famille
• 29/10/2005 : Rando Halloween
Rdv à 19H00 place Allende (hôtel de ville)
pour les initiations gratuites. Départ 20H00.
La randonnée est gratuite pour tous.
Première boucle de 3 à 5 km, puis seconde
boucle de 7 à 10 km dans Villeneuve d'Ascq.

CALENDRIER RAIDS BE / SORTIES
• dimanche 6 mars : raid Belgique à Pecq
(24 km)
• dimanche 20 mars : raid Belgique à Pecq
(24 km)
• dimanche 17 avril : raid Belgique à Ypres
(46 km)
• dimanche I er mai : rando de la louche d'or
à Wazemmes (15 km dans Lille).
• du 5 au 8 mai : séjour roller en Hollande (à
confirmer)
• dimanche 8 mai : randonnées, courses de
Roller In Lille Métropole.
• dimanche 15 mai : Le tour de la Baie de
Somme en roller (45 km)
• dimanche 29 mai : raid Belgique à Gand (50
km)
• 4 & 5 juin : tour du Morbihan en roller
• 11 & 12 juin : tour de l'eurométropole en
roller (Lille, Courtrai, Tournai = 100 km).

• 17- 18 - 19 juin : Séjour à Bel île en mer
avec Planet Roller
• 25 -26 juin : raid Belgique entre Namur et
Hoogarden (60 km) à confirmer.
• 2 & 3 juillet : 24H du mans rollers (course
par équipe de 10, niveau débrouillés 2).
D'autres événements sont en cours de
préparation (forêt de Compiègne, Friday Night
de Paris et de Bruxelles le vendredi soir,
randonnées événementielles dans d'autres
villes...). + d'infos sur www.rol.asso.fr

CALENDRIER RANDOS
CULTURELLES
Les prochaines randonnées culturelles
De RIDE ON LILLE :
• 08/03/2005 : Lille : tour des salles de

spectacles.
• 05/04/2005 : Villeneuve d'Ascq et ses

musées.
• 03/05/2005 : Villeneuve d'Ascq et ses

fermes.
• 07/06/2005 : Lille, le tour des squares et

jardins.
• 12/07/2005 : Villeneuve d'Ascq et l'Art dans

la ville.
• 13/09/2005 : Lille, la tournée des bars et

boîtes.
• 04/10/2005 : Lille, le tour des librairies et

bibliothèques.

Inscriptions et informations sur www.rol.asso.fr
rubrique randos culturelles.


