


Fanzine Septembre / Octobre

Edito :

Et oui, encore une fois, le cycle des saisons nous impose ses dures lois. Apres un été capricieux,
I’'heure de la rentrée a sonné! Comme il y a un temps pour tout, le farniente, les grasses
matinées, les colonies de vacances, les voyages et les jeux vidéo doivent désormais étre
soigneusement relégués aux oubliettes, il nous faut reprendre le chemin du labeur.
Heureusement, Ride On Lille est |3, avec au programme de la rentrée : cours de roller pour
petits et grands, randonnées en tous genres, des news, des projets.....
Bref nous vous souhaitons que du bonheur pour cette rentrée 2010.
Avos rollers !

SOMMAIRE

O T I AN LY P 3
La rentrée ROL SChool €t KidSs ... ...t e et 3
(o TU] e 18 TR o= T ] U] 1= o o T 1 g {0 3
L'accompagnement EAUCATIT ..ot 3
TOUS TANS A& RO L .ttt e ettt ettt et et et et e eaae s 3
I ST e O N 1T 4
@ I g =T = o o 4
TOUS €gauX AVEC 1€ TOIEr ... e ettt e e e e enes 4
Le projet « Roulons ENSemMbIe » ... e 4
Projets en iNfographie .. ... e e 4
T ] I N NS T L 1 5
QuAad VErsUS FOllEr IN lNE ... ettt ettt et eeeaaeeeeaaanas 5
ROUIEr €N TOUTE SECUNITE ... e e, 5
Les coins sympas pour rouler dans la MeEtropole .......oviiiiiiiiiii i e 5
@ ] I = S N 8 1 ] N 1 S 6
Calendrier des Stages A NIVer ... i e et e e 6
(@01 U | 53 o = U o U] 11T o 6
ROL SCHOOL ET KIDS SCHOO L ittt ettt ettt 7
TS = T SR 0 0 0 T2 e 7
Les CréneauX famille ... oo e 7
Créneaux horaires ROL SChOOl ... e 7
Créneaux horaires Kids SChOOI ... e 7
O T IV I N O A 8
(=111 Lo [ @ T=T gilo L= = Y 8
Les tarifS 2010 e ROV .. ..ttt ettt ettt ettt et e e ettt et et 8
L ] I 1V 1 ] N 8
L07= 11T g T L T=T o L= = L@ L 8
Les tarifs 2010 de ROM ...ttt ettt et ettt e et et ettt 8
RAIN D ONNEES ... ettt ettt ettt ettt e, 9
La ROL FRIDAY NIGHT, e calendrier . ...t et 9
La ROL Parade, e Calendrier . ...ttt ettt e aeeans 9
Les randonnées de VIllENEUVE ... ettt eeee e eeanas 10
[0TSR =Y g T [0 )24 Y7o [T 2 1T 10
La randonnée Pari ROIIEr ... i ettt eiaa s 10
Le pense-béte du ranNdONNEUN ...ttt ettt ae e aas 10
BENEVOLES / PERMANEN T S Lttt ettt e ettt et e ettt e e e et e e aneaaas 11
Formation DENEVOIES Bt PEITNANENTS ...t ettt e aee s 11
LES INTEINVIEWS QU MOIS ...t ittt ettt et e eeaateeeeeeaaanneeeeaaaannnes 11
BieNVEeNUE & ROMAIN ... et ettt ae e 11
=08 U 1 =T o 1= 0 11
Les PermManents ChEZ ROL ...t ettt et et ettt e e e e e e e e e e e eaaneenn 11
N QI ] AN N 1 12

){ 100 % ROLLER LOISIR




ROL NEWS

Pour que ca roule pour ROL
Et si vous faisiez rouler l'asso tout en
réduisant vos impo6ts ? Si vous voulez aider
ROL, vous pouvez étre 3 fois plus généreux.
Comment ? Grace a la donation ! Si vous
payez I'impét sur le revenu, donner plus ne
co(te pas plus. Vous voulez donner trente
euros ? Donnez quatre-vingt dix ! L'Etat
vous rembourse la différence. C'est grace a
ses bénévoles, adhérents et donateurs
qu'une association se dynamise. Vous
pouvez faire votre don a tout moment de
I'année par chéque, espéce ou paiement
sécurisé en ligne sur www.rol.asso.fr A quoi
servent vos dons ? A lancer de nouveaux
projets comme ROL INTEGRATION, a
financer du matériel pour les cours, a
maintenir la gratuité des randonnées
rollers... Autant d'activités qui ont besoin
d'un coup de pouce pour se développer !
Merci d'avance pour votre don!

Tous fans de ROL

Depuis 2009 Ride On Lille s’est lancée
dans l'aventure des réseaux sociaux. La
présence de ROL sur des sites comme
Facebook, Twitter ou encore Viadeo
permet de tisser de véritables liens avec
ses adhérents, ses bénévoles, les
entreprises, les financeurs potentiels
ainsi que les institutions. La présence de
ROL sur les réseaux sociaux date de
2009, cependant nous pouvons déja
dresser un petit bilan : ROL compte plus
de 1 600 amis sur Facebook, 141
abonnés sur Twitter et 18 contacts sur
Viadeo (compte créé en juillet 2010).
Pour suivre I'actualité ROL, bénéficier de
promotions ou encore participer a des
jeux concours rejoignez-nous Vvite sur
nos différentes communauteés et
devenez un acteur actif de Rol !

Gow b.fr

Agence Web-Consceil & Formation

La rentrée ROL School et Kids

La rentrée de la ROL School aura lieu le
mercredi ler Septembre 2010 aussi bien
pour les Kids que pour les adultes. Le
lundi 6 septembre, le complexe sportif
Defaucompret sera fermé, nous invitons
donc nos adhérents a nous rejoindre a la
Halle de Glisse a Lille Sud pour y faire
exceptionnellement leurs cours !

Durant Il'année, des initiations aux
différentes disciplines du roller skating
seront mises en place selon un calendrier
bien défini que vous retrouverez
prochainement sur le site www.rol.asso.fr

o

A moins d'un mois de la rentrée, les
inscriptions pour l'accompagnement éducatif
sportif sont déja quasi terminées. 50 cycles
sont prévus pour l'année scolaire 2010-2011
et il reste encore de la place. Certains colléges
et écoles, ravis de ce dispositif, renouvellent
I'expérience, d'autres sont heureux de pouvoir
proposer une activité roller a leurs éléves.
Pour rappel, I'association peut mettre en place
gratuitement, pour les éléves volontaires de
colleges et écoles classés en REP ou RAR, un
cycle de 18 séances d'initiation roller de 2H,
de préférence en fin de journée afin de
développer la pratique du sport. Ceci s'inscrit
dans le cadre d'une action mise en place par
le ministére de la jeunesse et des sports. Si
Vous connaissez un établissement répondant
aux critéres, n'hésitez pas a nous contacter.
Rendez-vous dans la rubrique collectivité du

site www.rol.asso.fr pour plus d'infos.

L’accompagnement éducatif

Communiquez
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LES PROJETS ROL

ROL Intégration

Dés septembre, les moniteurs de ROL
vont intervenir auprés des centres
spécialisés dans le cadre de
I'accompagnement éducatif. Ainsi, des
enfants de I'IME du Recueil, de I'lEM Marc
Sautelet, du CRESDA, de I'IRPA (sourds
et malentendants) et probablement du
centre du Parc Barbieux vont bénéficier
de cycles d’initiation au roller. Et ce n’est
qu’un début.... L’effet « boule de neige »
attendu est que certains de ces enfants
ou des membres de leur entourage
intégrent la ROL School comme n’importe
quel pratiquant. Le comité ROL School et
la commission ROL intégration
prépareront la rentrée avec cette
nouvelle donnée : des créneaux seront a
I'essai avec les animateurs bénévoles
intéressés et des formations sur le theme
du handicap seront proposées.

/ Projets en infographie \

Nouvelle saison, nouvelle communication :
ROL va faire peau neuve grace aux
nouveaux projets infographiques. En cours
de conception actuellement, les nouveaux
T-shirts qui habilleront nos bénévoles :
animateurs et staffeurs. Plus traditionnels,
de nouveaux flyers sont a I'étude afin de
mieux informer notre public sur le
fonctionnement des randonnées ou encore
sur les dons.

Tous égaux avec le roller !

Le roller accessible a tous, vous en
réviez? Ride On Lille I'a fait.
Aprés avoir programmé des créneaux
supplémentaires de roller pour les kids le
mercredi aprés-midi et le samedi matin a
Defaucompret, instauré des cours Ile
samedi midi pour les séniors et ouvert un
créneau spécial ados, votre association a
ouvert ses portes aux personnes en
situation de handicap (visuel, auditif,
mental et moteur). Enfants, adultes,
seniors, déficients, le roller est un sport
qui unit, un sport pour tous.

Le projet « Roulons
ensemble » en collaboration avec
Burkina Glisse

La mise en place de ventes de boissons
aux randonnées permet de récolter des
fonds petit a petit tout en permettant aux
randonneurs de se rafraichir et de
grignoter une barre chocolatée a moindre
frais. Par ailleurs, trois braderies auront
lieu les 4, 11, et 25 septembre a Lille,
Villeneuve d'Ascq et Hellemmes, si vous
voulez donner des objets a vendre,
n‘hésitez pas a nous contacter!
Pour rappel, ce projet a pour but de
financer le séjour d'une équipe de huit
animateurs et bénévoles a Ouagadougou,
afin d'échanger avec l'association de
roller locale nos expériences, nos
pédagogies, et nos techniques
respectives.

rollerenligna

TEUTE LAINFe SUIA LE ROLLER
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BONS PLANS ROL

Quad versus roller in line

Rouler en toute sécurité
Si avec Ride On Lille
~ vous découvrez les
plaisirs du roller-in-
m line (en ligne), la
™ ‘ génération 80
W n’oublie pas ses
anciens « patins a

roulette » !

Tout sport que I'on pratique
occasionnellement ou au quotidien
comporte des risques et le roller n’est
pas exclu. C’est pourquoi il faut les
limiter au maximum par de petits gestes
simples afin de pouvoir rouler en toute
sécurité.

Souvenez-vous de ces patins réglables,
fluorescents a vos pieds et plus stables
avec leurs deux roues a l'avant et a
I'arriére. Plus design aujourd’hui et plus

Tout d’abord, parlons de I'équipement. Il
est vivement conseillé de porter toutes
ses protections : protége-genoux, coudes
et poignets ainsi que le casque! Il est

technllques, (?n Ie,s dappelllle les quads.. important aussi de vérifier le bon état de
Pour les passionnes de roller, que ce soit ses rollers : resserrage ou changement

quads ou rollers-in-line les sensations de roues, vérification des axes, des

sont au rendez-vous ! Si les roller-in-line freins, toujours bien serrer ses rollers
présentent un avantage pour les longues Comme tout sport, il faut s'échauffer

dlst_ﬁnces, les | quads per_rlpe,ttent ulne avant en ciblant les muscles qui vont étre
meifieure  souplesse et agi |.te pcl)ur gs sollicités ainsi que les articulations et le
sports artistiques. Les petits plus du systéme cardio-vasculaire. Puis faire des

—en-li 2 utili s L - , .
_roll,er en-ligne ?  On pe_ut I'utiliser . en étirements pour éviter d’avoir des
intérieur comme extérieur sans étre contractures ou autres soucis

obligé de changer les roAues. Mais tous musculaires.
deux travaillent les mémes muscles.

Alors pourquoi ne pas ressortir Vvos Tous ces petits gestes ne prennent que
anciens patins pour un cours a la ROL quelques minutes et vous éviteront bien
SCHOOL ? des soucis !

Les coins sympas pour rouler dans la métropole

Pour s’entrainer : le parking et la place du marché couvert a La Madeleine, la place du théatre
Sébastopol, le parking d’Euratechnologie ou encore le parking de la citadine prés du boulevard de
Verdun (Porte de Valenciennes) a Lille, sur le parking de l'université de Lille 1 ou sur celui du
Décathlon Campus a Villeneuve d’Ascq et prés du Colysée a Lambersart.

Si vous avez I'ame d’un rider : Au zénith a Lille Grand Palais, au parvis de Notre Dame de la
Treille dans le Vieux Lille ou encore au skatepark a la Halle de Glisse a Lille ou a Villeneuve d’Ascq
prés de Babylone.

Pour faire une petite balade : La piste cyclable qui va de Lille a Roubaix le long des minis
tunnels, le long du canal vers Don, entre la mairie de Marcq et Septentrion.

Pour rouler au vert : Le parc de Loos derriere le CHR, autour de la citadelle a Lille, autour du
parc du Lion d’or a Wattrelos et autour du parc du Héron a Villeneuve d’Ascq.




ROL SCHOOL PRESTATIONS J

.~ CALENDRIER DES STAGES ROLLER

Apprenez les fondamentaux du roller rapidement grace aux stages ROL. Dispensés par des Brevets
d’Etats, ils ont lieu au complexe Defaucompret, 4 rue parmentier a Lille Fives. Les bulletins
d’inscription sont en téléchargement libre sur www.rol.asso.fr (onglet cours, rubrique stages) vous
y retrouverez les tarifs. Petite astuce : vous avez la possibilité de vous inscrire en ligne via le
paiement sécurisé !

STAGE 14 Samedi 11 et dimanche 12 Septembre 2010 9h Initiation et
Adultes Samedi 11de 14ha17h perfectionnement

Dimanche 12 de 9h a 12h et de 14h a 17h

STAGE 15 Samedi 02 et dimanche 03 octobre 2010
Adultes et enfants Samedi 11 de 14ha 17h
Dimanche 12 de 10h a 13h et de 14h a 17h

3h Initiation et famille

Vous avez la possibilité de prendre votre repas sur place (club house, micro-ondes...). Nous vous
prétons le matériel roller durant le stage si vous n’en disposez pas !

- Cours particuliers

Les horaires des cours collectifs ne s’accordent pas avec votre emploi du temps ? Pensez aux cours
particuliers ! Les cours particuliers d'une durée allant d’'une heure a une heure et demi permettent
un apprentissage trés rapide des fondamentaux du roller. lls sont uniquement dispensés par des
moniteurs dipldomés (Brevet d'Etat Roller). Réservation par téléphone au 03 20 56 71 61.

Tarifs pour les non adhérents :

Nbre Cours d'1lh cours de 1h30 5 cours de 1h 5 cours de 1h30
1 personne 30€ 45 € 120 € 180 €
2 personnes 50 € 70 € 160 € 250 €

Tarifs pour les adhérents :

Nbre Cours d'1lh cours de 1h30 5 cours de 1h 5 cours de 1h30
1 personne 20€ 30€ 80€ 120 €
2 personnes 33€ 47 € 107 € 167 €
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ROL SCHOOL ET KIDS

Les créneaux “famille”

Apprendre une activité en méme temps que
votre enfant vous intéresse ? Les créneaux
parents/enfants sont  faits pour vous!
L’échauffement est réalisé en commun puis les
enfants et les parents sont divisés en deux
groupes afin d’organiser des séances adaptées a
ces deux publics différents. La séance se
termine par des jeux auxquels les parents
peuvent participer. Régulierement dans I'année,
des sorties jeux sont organisées pendant
lesquelles parents et enfants font partis de la

méme équipe!

Tarifs 2010-2011

Cotisation : 40€ obligatoire
(enfants et adultes)

Adultes a l'année : 120€ par
personne la formule est valable de
date a date

Adulte aux tickets : 60€ pour 10
tickets ou 7€ l'unité.

Enfants/Parents avec un parent
pratiquant durant le créneau
60€ par enfant, la formule est
valable de date a date.

Enfant seul sans parent
pratiquant durant le créneau
90€ formule valable de date a date.

CRENEAUX HORAIRES DE LA ROL SCHOOL

LUNDI MERCREDI JEUDI SAMEDI
19h/20h30 18h30/20h 19h/20h30 11h30/13h
SALLE INITIATION 1 ET 2 PERFECTIONNEMENT | INITIATION + MAITRISE | 50 ANS ET PLUS
1ET 2 ENTRAINEMENTS + INITIATION
DELFI'E‘:‘_JEC (IBI'\\/I/ZF;ET LIBRES let?2
19h/20h30 20h/21h30 19h/20h30
PERFECTIONNEMENT INITIATION 1 ET CRENEAU ADO
1ET2 2 (11715 ans)
LUNDI :
HALLE 18h30/20h : MAITRISE 1 ET 2
DE GLISSE 20h/21h30 : STREET HOCKEY
/ CRENEAUX HORAIRES ROL SCHOOL KIDS LILLE \
Mercredi 15h & 16h30 : Créneau Enfants / Parents (4-12ans)
16h30 a 18h : Créneau Enfants / Parents
Samedi 8h30 & 10h : Créneau Enfants / Parents
10h a 11h30 : Créneau Enfants / Parents

\C
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ROL Villeneuve /7 ROL Mons

& ROL Villeneuve

ROL Villeneuve, école de roller pour adultes, vous accueille dés le 2 septembre
2010 pour la prérentrée et le 9 Septembre 2010 pour la rentrée afin de débuter
une nouvelle saison de roller loisir. Consultez dés maintenant les horaires et
tarifs. Plus d’infos : www.rol.asso.fr logo ROL Villeneuve.

ROL SCHOOL VILLENEUVE D’ASCQ : HALLE CANTELEU

JEUDI 20h30/22h30 Initiation et perfectionnement
/ Les tarifs 2010-2011 de ROV \
Les formules proposées sont:
* Adhésion obligatoire de 40€ (valable de sept. a aodlt)
* Formule au ticket : 60 € les 10 tickets, o000
ou 7€ le ticket a I'unité VILLENEUVE
* Formule a 'année 120€ valable jusqu’au 30 juin 2011
* Formule 80€ du ler février jusqu’au 30 juin 2011

\ J

® ROL Mons-En-Baroeul

ROL Mons est heureuse de vous accueillir dés la rentrée le 4 septembre 2010
pour une nouvelle saison de roller loisir pour enfants et adultes. Consultez dés
maintenant les horaires et tarifs. Plus d’infos : www.rol.asso.fr logo ROL Mons.

Lundi 18h a 20h ou de 20h a 22h : entrainements libres

14h a 16h ou 16h a 18h : 2 créneaux kids réservés uniquement aux

Mercredi habitants de Mons en Baroeul encadrés par des moniteurs rollers
diplémés d’Etat
Mercredi 18h a 20h : créneau adulte niveau initiation et perfectionnement
Samedi 10h a 12h : créneau Hockey en famille
Samedi 14h a 16h : créneau roller en famille ouvert aux adultes et enfants seuls en
fonction des places disponibles
/ Les tarifs 2010-2011 de ROM ’ \

Les formules proposées sont: ‘
* Adhésion obligatoire de 40€

* Formule au ticket : 60 € les 10 tickets, | o000
ou 7€ le ticket & I'unité | MONS EN BAROEUL
* Formule a I'année 120€. L

Pour les monsois, les cours sont gratuits (uniquement I'adhésion de 40€

K a souscrire). /
,r 100 % ROLLER LO[SIR
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RANDONNEES ROLLER

La ROL FRIDAY NIGHT, le calendrier

ROL Friday Night : randonnée roller sportive, rdv Place de la
République a Lille a 20h45 pour la premiéere boucle d’'une dizaine
de km et 21h50 pour la seconde boucle d’'une vingtaine de km
environ.

1070972010 : premiere boucle dans Lille, la Madeleine ;
seconde boucle vers Lille, Lambersart, Lompret, Lomme,
Sequedin (9km et 21km)

1770972010 : premiéere boucle vers Lille; seconde boucle vers Lille, Loos, Wattignies,
Faches, Ronchin (8,9km et 19,5km)

24/09/2010 : premiere boucle dans Lille ; la seconde boucle vers Lille, La Madeleine,
Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve, Mons (10,9 et 20,9km)

01/10/2010 : premiére boucle dans Lille, La Madeleine; la seconde boucle vers Lille,
Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve (9,8km et 22,3km)

08/10/2010 : premiére boucle vers Lille; seconde boucle vers Lille, La Madeleine,
Marquette lez Lille, Wambrechies, St André lez Lille (7km et 19,3km)

15/710/2010: Boucle unique vers Lille, La Madeleine, Marcq en Baroeul, Mouvaux
(25,9km)

22/10/2010 : premiére boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Ronchin, Lezennes,
Villeneuve, Lille (7,5 et 17,4km)

29/10/2010 : premiére boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Lambersart,
Verlinghem, St André lez Lille (7,4km et 18,8km)

/ La ROL Parade, le calendrier \

ROL Parade : randonnée roller familiale, rdv Place de la République
a Lille a 14h45 pour la premiére boucle de 5 km et 15h50 pour la
seconde boucle de 10km environ.

12/09/2010 : premiére boucle dans Lille ; seconde boucle vers
Lille, Loos (5,1km et 11km)

26/09/2010 : premiére boucle dans Lille ; seconde boucle vers
Lille, La Madeleine, St André (4,9km et 11,4km)

10/10/2010 : premiére boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Ronchin, Lezennes,
Hellemmes (5,1km et 13,8km)

24/10/2010 : premiere boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, La Madeleine, Marcq, La

Qdeleine (4,6km et 13,6km)

Imprimerie en ligne Rapid-flyer.com soutient

Vos impressions
v g
g il o en @clic! =L
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RANDONNEES ROLLER

/ Les randonnées de Villeneuve

Débutants et débrouillés, poussettes, vélos et trottinettes sont acceptés.
En moyenne, 120 participants sont présents au rendez-vous ! Une agréable
balade de 5 km, puis de 10 km pour découvrir la ville et les joies simples
du roller en famille ! Conviviales et faciles, les randonnées tout public de
Villeneuve-d’Ascq réunissent curieux et passionnés sous I'étendard du roller.

Qendez-vous le 25 Septembre a 19h45 - Hotel de Ville — Place S. Allende a Villeneuve d’Ascq.

\_

Les randoxygénes

Les randoxygénes sont des randonnées Randonnée Pari Roller

rollers qui permettent d’améliorer votre

endurance sur longues distances grace aux En raison de la célébre braderie de Lille, la

chemins de halage et voies vertes de la ROL Friday Night naura pas lieu.

Belgique. Il est impératif de s’inscrire sur le Cependant, I'association Ride On Lille et la

site Wwvy.roJ.asso.fr. Le_ll_eu de départ es_t Commission Régionale Randonnée de la

communiqué aux participants par mail Ligue Nord Pas de Calais de Roller Skating

apres inscription. N'oubliez pas de prendre vous invite le vendredi 3 Septembre 2010

un peu de monnaie pour la pause glace ! a les rejoindre pour la fabuleuse et
R inoubliable randonnée roller de

19/09/2010 : Randoxygene Bruges- I’association PARI ROLLER ! Vous pouvez

Sluis dés & présent réserver votre place en

RDV a 9h45. PAF 3€ pour les non allant sur le site ww.rol.asso.fr et

adhérents. Barbecue prevu. (28 km de télécharger le bulletin d’inscription. Un bus

glisse) sera mis a disposition pour rejoindre la

capitale, les places sont limitées a 40.

17/10/2010 : Randoxygéne Tournai- N’hésitez plus, réservez rapidement !

Escanaffles

RDV a 13h15. PAF 3€ pour les non

adhérents. Attention cette randonnée exige

une bonne endurance avec ses 40 km de E __RI

glisse ! =ROLLER, /

/ Pense-béte pour une randonnée réussie ! Bomms

randonnée
Pour que votre rando soit un plaisir, pensez a préparer votre parcours a lI'avance et n'oubliez pas
votre carte routiére au cas ou le parcours serait modifié. Glissez dans votre sac une paire de
chaussures légere, de la creme solaire si le soleil est au rendez-vous ou alors un vétement de pluie
si le temps est incertain. Concernant le matériel, il est fortement recommandé de porter toutes ses
protections, de vérifier ses rollers avant de partir et d’emmener un outillage de réparation (2 clés
BTR, 1 ou 2 roulements, une vis et un axe de rechange). Pour rester en forme, il ne faut pas
oublier de prendre de l'eau ainsi que des barres énergétiques, pensez a vous hydrater
régulierement pendant I'effort! N’'oubliez pas vos papiers ainsi qu’'une montre si vous devez
prendre les transports en commun. Nous vous conseillons de conserver sur vous le numéro de

Qléphone d’'une personne a contacter en cas d’urgence. /

Dance | e 10
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BENEVOLES /7 PERMANENTS

Formation bénévoles et permanents

Aux pompiers !

Pendant les mois de septembre/octobre, des bénévoles volontaires vont suivre une
formation aux premiers secours. Deux sessions seront organisées afin de renforcer les
connaissances des bénévoles sur le sujet et leur permettre d'obtenir le PSC1 si ce n'est
pas déja fait. Pour cette formation, ce seront les pompiers qui viendront former nos
secouristes en herbe !

Bachotage...

Pas de repos pour nos éducateurs sportifs ! Aprés le CS (Certificat de Spécialisation
roller), plusieurs de nos éducateurs sportifs se remettent aux révisions pour obtenir leur
Brevet d'Etat Roller ! Epreuves d'endurance, de technique mais également de pédagogies
sont au programme... Toute I'équipe de Ride On Lille leur souhaite un succés pour ce

dipléme.
/ Les interviews du mois ! \ / Bienvenue a Romain \

Adeline, Sylvain, Adélaide et Loic se sont Romain Sansen, ce nom ne vous est
prétés au jeu des certamement_ pas |r)cqnnu ' Tout
questions/réponses pour d’abord moniteur et bénévole pour I_a
I'interview de ROL I ROL School, vous avez pu le voir
Découvrez-vite comment ils aussi durant les animations pour les
ont connus l'association et écoles ou les CLSH, sur les stages ou
les missions de chacun. certains événements ! Il a rejoint ce
Ride On Lille souhaite les remercier pour 2 Aolt I'équipe des permanents de
avoir pris le temps de répondre a sa I'association. 1l a pour missions
demande et surtout pour leur implication principales les animations sportives,
au sein de l'asso ! Découvrez-vite leurs le suivi des activités sportives, celui
de I'équipe des moniteurs et le

propos sur le site dans l'onglet . -
@munication / \\montage/suwl des projets.

Les permanents chez ROL

Recrutement !

L'équipe des permanents a franchi un
cap cet été, en juillet les 12 salariés ont
travaillé 1131h sur le mois. La
composition de I'équipe a ce jour : 6
éducateurs sportifs, 3 assistantes
administratives, communication,
commerciales, 1 chargée de
communication, 1 infographiste et 1
directeur. Bientdt le départ de deux
assistantes communication et
commerciale : Sophie et Adélaide et
donc l'arrivée de deux nouvelles tétes
dans I'équipe : un éducateur sportif et

Ride On Lille est a la recherche d'un(e)
assistant(e) administratif(ve) et
commercial(e). Il s'agit d'un CDD (CUI)
de 6 mois d'une durée de 20H semaine.
Pour des besoins réguliers, ROL recrute
aussi des éducateurs sportifs titulaires de
la carte pro DRDJS. Dans le cadre de son
développement la commission Ressources
Humaines recrute un ou plusieurs
bénévoles pour aider a structurer la
commission (création de tableau de bord,
aider sur le suivi du personnel, etc...).
Vous travaillez dans les ressources

. . : une assistante commerciale,
humaines et vous souhaitez nous aider : administrative et communication.
contact@rol.asso.fr Surprise !
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PARTENAIRES

Merci a I’ensemble de nos partenaires et mécenes qui nous font confiance !

Merci a I’ensemble de nos partenaires et mécenes, qui nous ont permis de réaliser des non dépenses a hauteur de
70 000 euros en 2009.
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REDACTION V04:

ADELATDE COUSIN, LOIC COUSIN, VANESSA GARCIA, SOPHIE KANIEWIECKI, LUDOVIC MAELSTAF, JEAN-
STEPHANE MICHALAK, GERALDINE PINSON, ADRIEN ROUGER, ROMAIN SANSEN, THIERRY VANOFFE,
ISABELLE WOESTELANDT
CONCEPTION:

ADELAIDE COUSIN
PHOTOS:

COMMISSION PHOTOS ROL, ADELINE CAVROY

RIDE ON LILLE (ROL), WWW.ROL.ASSO.FR
4 RUE PARMENTIER 59000 LILLE, TEL : 03.20.56.71.61./FAX : 03 20 47 27 06. CONTACT@ROL.ASSO.FR
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	Les prochaines dates :
	Tarifs des cours particuliers pour les non adhérents de ROL : (à partir de 5 cours, pensez à adhérer)

	10/09/2010 : première boucle dans Lille, la Madeleine ; seconde boucle vers Lille, Lambersart, Lompret, Lomme, Sequedin (9km et 21km)
	17/09/2010 : première boucle vers Lille; seconde boucle vers Lille, Loos, Wattignies, Fâches, Ronchin (8,9km et 19,5km)
	24/09/2010 : première boucle dans Lille ; la seconde boucle vers Lille, La Madeleine, Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve, Mons (10,9 et 20,9km)
	01/10/2010 : première boucle dans Lille, La Madeleine; la seconde boucle vers Lille, Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve (9,8km et 22,3km)
	08/10/2010 : première boucle vers Lille; seconde boucle vers Lille, La Madeleine, Marquette lez Lille, Wambrechies, St André lez Lille (7km et 19,3km)
	15/10/2010: Boucle unique vers Lille, La Madeleine, Marcq en Baroeul, Mouvaux (25,9km)
	22/10/2010 : première boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Ronchin, Lezennes, Villeneuve, Lille (7,5 et 17,4km)
	29/10/2010 : première boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Lambersart, Verlinghem, St André lez Lille (7,4km et 18,8km)
	12/09/2010 : première boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Loos (5,1km et  11km)
	26/09/2010 : première boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, La Madeleine, St André (4,9km et 11,4km)
	10/10/2010 : première boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, Ronchin, Lezennes, Hellemmes (5,1km et 13,8km)
	24/10/2010 : première boucle dans Lille ; seconde boucle vers Lille, La Madeleine, Marcq, La Madeleine (4,6km et 13,6km)
	19/09/2010 : Randoxygène Bruges-Sluis
	17/10/2010 : Randoxygène Tournai-Escanaffles

