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J’AlI TESTE POUR VOUS...

Lassociation Ride on
Lille propose pendant
les vacances des stages
de rollers. Stages qui
deviendront prochaine-

- ment bimensuels,

Déja connue pour sa Rol
parade dominicale et les
“Friday night” qui font
découvrir Lille en rollers,
I'association Ride on Lille
(Rol) organise régulierement
des stages d’initiation et de

- perfectionnement aux patins

en ligne, notamment durant
les vacances de printemps.

Dans la grande salle que
leur préte la mairie, avec

| 14 heures de pratique en une

semaine et huit éléves au
maximum par groupe, les
conditions sont idéales pour
appréhender rapidement les
différentes  techniques.
Nathalie Delsart, monitrice
brevetée par I'Etat, explique :

“1 Nlya cina Pnhnrc A franchir:

étre en équilibre, se déplacer.
freiner, se retourner et sau-
ter.” Ce sont de petits exer-
cices ludiques qui permet-
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chaque année depuis 2002,
fréquentant les stages de
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LES PARTICIPANTS bénéficient de quatorze heures de cours
pratiques par semaine, par groupes de huit éléves

tent de les maitriser : sauts,
slaloms... Une fois ces
notions assimilées, les
apprentis “riders” peuvent
passer leur roulette, “I'équi-
valent des étoiles au ski”, pré-

cice 1a manitrice Ef cantrai-
DIrICe, =T contrar

rement a ce que I'on pourrait
croire, ce ne sont pas les plus
jeunes qui se pressent aux
stages de Rol. Les 12-20 ans,
qui préférent le roller acro-
batique a la randonnée, sont
méme totalement absents.

Le doyen a, lui, 73 ans.
Jean-Paul n’en a que 58, mais
il pratique déja depuis deux
ans. S'il vient au stage, c’est
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nage, pas encore au point :
“Lorsque je sors en ville, j'étu-
die le trajet pour m’assurer
qu’il n’y a pas de trop fortes
descentes !” Car les ballades
en ville sont la finalité des
stages, I'occasion révée de
découvrir la métropole en
famille. Mais, comme le rap-
pelle Nathalie Delsart, “nous
sommes assimilés aux pié-
tons, mais les regles de sécu-
rité et de prudence sont plus
importantes”. Face au succes
que rencontrent les stages,
Rol compte désormais les éta-
blir un dimanche sur deux.
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