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uc 1@ N dvnoos cnmient pating
et protections et se lancent sur
la piste. Pour I'échauffement
d'abord : le roller est un loisir,
mals ¢'est aussi un sport qui né-
cessite un minimum de mise en
condition. Puils vient la phase
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d'apprentissage. « On apprend
les bases, les cing fondamen-
taux : se déplacer, se diriger,
franchir les obstacles, se retour-
ner et freiner, ralentir », expli-
que Nathalie, animatrice a I'as-
sociation. A raison d'un fonda-
mental par cours, décliné sur
plusicurs exercices, les appren-
tis riders suivent les conseils des
quatre encadrants détenteurs
d'un BES (Brevet d'éducateur
sportif) ou dun Bif (Brevet d'ini-
tiateur fédéral). Invariable-
ment, la séance s'achéve par
des jeux, des poursuites effré-
nées. Le plalsir reprend le des-
sus, mais la-auss} les éduca-

e
.
Cette annéo, & Villenouve d'Ascq, lis sont 48, Agés de 16 4 75 ans, 3
s'8tre inscrits aux cours disponsés par Ride on Lille.

ECLAIRAGE

Des randonnées en rollers
de mars a novembre

Les cours de 1a halle Canteleu ont lieu tous les jeudis soir, de 20 h a
22 h et reprennent, suite aux vacances de Noél, le 11 janvier,

Mais ce qui a fait la réputation de Rol 3 travers 1a Métropole, ce sont
les randonnées que le clud organise de mars & novembre.

A Lille, les deux plus importantes sont la Rol Friday Night, tous les
vendredis soir & partir de 21 h sur 13 place de la République, et la
Rol Parade, un dimanche sur deux, 3 15 h aux mémes lieux

A Villeneuve d'Ascq, les randos se déroulent un samedi par mois, 3
partir de 20 h place Allende.

Le calendrier des randos sera disponidle sur le site internet de 'asso-

ciation. L'animatrice Jeannine organise également régulidrement, sur
les deux villes, des randos culturelies. @

vant. D'accord pour le chahut,
mais on reste en cours d'appren-
tissage !

Depuis la destruction de la salle
Nord-Expo de Lille, les legons de
la Rol School ont lieu a Lille Fi-
ves et, depuis trois ans, & Ville-
neuve d'Ascq. « La ville nous a
sollicités pour des randos. Du
coup, on a demandé une salle »,
raconte Nathalle. « Villeneuve
d'Ascq. ville sportive et verte,
nous offre un cadre idéal. Ca
nous permet de toucher un pu-
blic qu'on forme pour les ran-
dos villeneuvoises ». Cette an-
née, ils sont 48 & s'#re inscrits
& Villeneuve. Ils ont entre 16 et
75 ans (pour les enfants, les
cours sont dispensés le samed!
& Lille). Les séances se dérou-
lent une fois par semaine, de
juin & septembre. A Lille, ot les
participants sont plus nom-
breux, les cours s¢ font en petits
groupes. Mals icl, les éléves veu-
lent tout faire ensemble, quel
que soit le niveau : progres et
camaraderic garantis ! Si vous
voulez passer vos « roulettes » _
I'équivalent des étoiles au ski
ou des ceintures de judo _ n'hé-
sitez plus, les Inscriptions sont
possibles & tout moment dans
l'année. @



