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DECOUVERTE EN FAMILLE...

Vous commencez @ regretter la paire
de rollers offerte a votre enfant a
Noél : inquiétude de le savoir sur huit
roues toutseuldans un parc, le froid, la
pluie... Ces problemes ont désormais
une solution : Ride On Lille vous pro-
pose la ROL School. Tous les samedis
aprés-midi, cette associationderoller
delamétropole organise des cours de
découverte pour les enfants et les
parents.Danslasalle couverte del'es-
pace sportif Defaucompret, les inter-
venants apprennent les rudiments du
roller & votre progéniture et... & vous-
méme ! Les groupes étant séparés.
Les enfants s’y initient & travers des
jeux et des petits exercices. Les plus
débrouillards peuvent aussi
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commencer @ jouer au hockey, une
activité qui rencontre beaucoup de
succes. Coté adulte, la pédagogie est
quelque peu différente. Les éduca-
teurs expliquentles codes de conduite
élémentaires de la pratique du roller :
entre slalom et parcours, les parents
apprennent ainsi @ étre dlahauteur de

leur progéniture souvent- téméraire. .

Tout cela encadré par des initiateurs
fédéraux, dans une ambiance déten-
due. L'objectif étant bien sr que les
parents se découvrent eux aussi une
passion pour ce sport urbain. Et qu'ils
accompagnent leurs enfants lors des
Rol Parades organisée tous les
dimanches aprés-midi par Ride On
Lille. Si vous hésitez encore, sachez
que la premiére apreés-midi décou-
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verte est gratuite et que le prét de
matériel est possible.

Ride On Lille : Espace sportif Defau-
compret. Rue Parmentier, Lille. ROL
School (de 5 a 12 ans), le samedi
aprés-midi de 14 & 18h. Adhésion &
Ride On Lille : 30 €. Kit Famili (de 14 &
16h), 60 €/an ou 30 €/trimestre.
Individuel (de 16 @ 18h), 90 €/an ou
45 €/trimestre. Rol Parade, le
dimanche aprés-midi (reprise le ler
mars): 2 €.Tél.: 03 20 56 71 61.
www.rol.asso.fr

...ET SENSATIONS FORTES !

Changement de décor a la Halle de
Glisse : 3000 m2 de modules (pyra-
mides, plans inclinés, courbes, tables,
rampes...) pour réaliser toutes sortes

de figures acrobatiques sur un skate,
un BMX ou des rollers. C'est le
deuxieme plus grand ensembleindoor
de France. Mais pas de risque pour les
enfants. Encadrés par des moniteurs
diplémés, protections aux genoux,
aux coudes et casque vissé surla téte,
ils s'essayent progressivement & des
obstacles adaptés au niveau de cha-
cun. A les voir dans cette enceinte, on
s‘apercoit d'ailleurs rapidement du
plaisir qu'ils prennent & évoluer ainsi
entre les modules. Les plus jeunes
effectuent leurs premiéres gammes
dans cet univers entierement dédié
aux sports de glisse, sur un terrain de
hockey situé juste derriérelesinstalla-
tions. Et pour|'été, 2000 m2 de mobi-
lier urbain jouxte le batiment, pour
profiter de sensations fortes en plein
air. Le week-end des 10 et 11 mars, la
Halle de Glisse organise le champion-
nat de France de skateboard. L'occa-
sion révée de s’y rendre en famille
pour découvrir ce sport spectaculaire.

Halle de Glisse : Rue Marquilies,
Lille. Cours : de 3 a S ans, les mer-
credi et samedi de 11h30 G 12h30 ;
deSal8ans,lesmercredietsamedi
de 11 a 13h. Entrée libre le mardi de
16 (1 19h, les mercredi et samedi de
14 @ 21h, les jeudi et vendredi (jour
réservé BMX) de 16h30 a 21h. et le
dimanche de 14 a18h. Tarifs :de 2,5
a7 € selon I'ge. Réductions pour
les habitants de Lille, Lomme et
Hellemmes et avec la carte Pass
sport. Tél. : 03 20 87 05 60.
http://halledeglisse.ucpa.com



