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Un casque et en route !

L'association Ride On Lille propose des randonnées en roller tous les vendredis soir et un
dimanche sur deux I'aprés-midi. Le week-end, ils sont une centaine a se retrouver.

JORDAN RIGAUD > correspondant local

la Place de la République

qu'ils sont déja une cen-
taine. L'association Ride On
Lille organise comme chaque di-
manche sa traversée de Lille en
roller. Val nous explique rapide-
ment le fonctionnement de la
randonnée. L'association prési-
dée par Casper compte 4 mem-
bres permanents, plus de 70 bé-
névoles comme Val ou Tonio et
totalise 650 adhérents. Les Bé-
névoles sont « staffer » ou « staff
i ». Clest a dire qu'ils vont enca-
drer la course et aider les per-
sonnes en difficulté. Car cette
activité est ouverte a tous, peut
importe le niveau, que vous
soyez débutant ou confirmé, en-
filez vos huit roues, ves cou-
diéres, vos genouilléres et votre
casque et lancez-vous dans la
folle épopée. Clarisse semble
trés heureuse de se joindre &
Ride On Lille ce dimanche pour
ce petit tour de la ville qu'elle
va faire avec son [ils Hyppolite ;
« C'est l'occasion de partager
des sensations avec mon fils,
puis c'est aussi un grand mo-
ment de convivialité, »

I | n'est pas encore 15h sur

Les dangers du roller

Pour Zhang, qui n'est plus un
roller-skater débutant et qui est
membre de l'association depuis
plus de 4 mois, cette manifesta-
tion est plutdt l'occasion de pra-
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Méme les débutants en roller peuvent se lancer dans la Rol Friday

Night. Le tout est de bien s'équiper.

tiquer un sport régulier dans
une plus grande facilité : « Faire
du roller seul dans Lille reste ris-
qué. Ici nmous sommes en
groupe, c'est beaucoup plus sé-
curisé. Il y a des gens qui nous
aident, nous encadrent, blo-
quent la circulation, ... »

La devise de l'association c'est
l'intégration, tout le monde
peut apprendre le roller, et peut
l'apprendre rapidement. Ils inté-
grent a Villeneuve d'Ascq, par
exemple, des non voyants qui
partent faire les randonnées
avec eux.

Alors si vous voulez vous es-
sayer aux rollers, le prochain
rendez-vous c'est vendredi 7
septembre, Place de la Républi-
que & 21h (celle du 31 aoiit est
annulée pour cause de brade-
rie). Bt si vous n'étes pas sir de
vous, la ville de Lille vous offre
un premier cours de roller pour
deux personnes. N'ayez pas
peur entre Val, Casper et Tonio,
tout semble devenir facile.

L'association est en ce moment
a la recherche d'une trésoriere,
et également preneuse de tou-
tes bonnes volontés. A bon en-
tendeur... ®




