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« Rol Mons »

Comme sur des roulettes...

Au chapitre « sports » de la rentrée 2007, on note la création de deux nouveaux clubs autour ¢
la pratique d'activités sportives originales.
« Les Cobras de Mons en Barceul » vous initieront au « flag foot », un dérivé du football amé

cain, les contacts en moins.

« Rol Mons », comme son nom l'indique, est une association qui promeut la pratique du roll
loisir. Il n"est pas ici question de compétitions mais du simple plaisir de la glisse. Les séanci
d’initiation ont débuté, il y a peu, dans la nouvelle salle Montaigne.

« Rol Mons » fondée en juillet 2007,
est une petite sceur de « Ride On
Lille », son ainée de 8 ans et dont la
vocation est d'initier ses adhérents a
une pratique citadine du roller.
L'objectif de I'association est d’amener
tout un chacun, a partir de 5 ans, a de
bonnes pratiques de cette discipline
alliant technique et sécurité. Les enca-
drants, tous diplomés, forment aussi
bien aux gestes techniques qu’au res-
pect de regles en matiere d’équipe-
ment et de circulation en milieu urbain
ouvert ou il s'agit de cohabiter avec
des autres usagers de la route ou des
trottoirs. Tout est mis en ceuvre pour
que chacun puisse participer a l'issue
d’une période d’initiation aux ran-
données roller organisées tous les ven-
dredis soir et un dimanche sur deux,
une occasion de découvrir des circuits
urbains sur des roulettes.

Une forme civique...

Les créateurs de « Rol Mons » veulent
ouvrir leur discipline au plus grand

nombre et ceci dés qu’on est capable
de tenir sur des « roues ». Une école

de roller pour les enfants de 5-12 ans
est ouverte les samedis de 14h a 18h.
De 14h a 16h, le créneau est ouvert
aux enfants et a leurs parents. Ce
temps de complicité, d’hésitation, de
chutes partagées, de dérapages plus
ou moins controlés, est déja tres
apprécié du public dans les autres
antennes existantes sur la métropole
lilloise.

Le lundi de 18h a 22h un créneau libre
est proposé a tous les pratiquants, du
débutant au rouleur émérite, en pré-
sence d'éducateurs diplomés préts a
conseiller les participants...

Début 2008, des cours d'initiation p!
de perfectionnement adultes sero
créés le mercredi de 18h a 20h.

La cotisation pour une année de datt
date s'éleve a 40 €. Pour les cours
existe différentes formules: au tick
au trimestre ou a l'année. Pour tout
les activités énoncées précédemme
une solution de prét de matériel ¢
proposée sans surco(t.

Contact

Rol Mons
mons@rol.asso.fr
0320567161
www.rol.asso.fr

Les activités de Rol Mons se dérot
lent dans la nouvelle sal
Montaigne. Aprés une période ¢
travaux la salle Montaigne a réo
vert ses portes début octobre e

accueille en plus du roller, les activ
tés de Futsal du Service d’Animatiol
Municipal, de I’Association Sport ¢
Loisirs Monsoise, de I"Olympiqu
Métropole Mons et de la MJC.




