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RIDE ON LILLE

bonne idee

Eprisdeliberté, de plus en plus de citadins
s'approprient laville sur une paire de rollers
ou une planche de skateboard. Dans larégion

aussi, c'est une affaire quiroule.

Leroller-ska
comme sur

Isse faufilent au milieu de la circulation

comme s'ils glissaient sur le bitume. Rol-

lers aux pieds, certains aiment se mon-
trer, d autres les utilisent pour la balade et
d'autres encore n'ont rien trouvé de plus
pratique pour aller travailler. A c6té, sau-
tant sur les trottoirs, jouant les équilibris-
tes, les skaters vivent leur passion. Un peu
de béton, quelques marches, il n'en faut
parfois pas plus pour atteindre le nirvana.
Bienvenue dans la grande tribu des rol-
lers-skaters. Phénomene tout droit venu
des Etats-Unis, les « hommes a roulettes »
ont maintenant conquis le monde et aussi
la région.

Peu de licenciés

Difficile de savoir combien ils sont. La li-
gue Nord/Pas-de-Calais de roller-skating a
recensé plus de 1200 adhérents cette an-
née. Un chiffre qui est toutefois loin de re-
fléter I'engouement pour la discipline, tres
peu de pratiquants étant en effet licen-
ciés. De plus, la majorité de ces licenciés
font partie de clubs spécialisés dans une
discipline particuliére telle que le roller ar-
tistique, acrobatique, le rink-hockey, cou-
sin du hockey traditionnel ou encore la
course. Dans cette derniére discipline, ou

I'on trouve notamment le
300 m chrono et le 500 m par
cing, les Frangais sont pour-
tant excellents. Classés
deuxiéeme mondiaux derriere
les Etats-Unis, ils font partie
des sportifs qui rameénent le
plus de médailles a la France
lors des compétitions euro-
péennes et mondiales.

Bientdt une randonnee
lilloise?

Reste que la plupart des prati-
quants préférent vivre leur passion loin
des clubs et bien souvent dans la rue. Ac-
tuellement les rollers sont considérés
comme des piétons, ils devraient donc res-
ter sur le trottoir, mais on imagine bien les
problémes de cohabitation que cela engen-
dre. La fédération étudie la possibilité de
leur donner le méme statut que celui des
cyclistes ce qui pourrait bien étre fait dé-
but 2000. A Paris, chaque vendredi soir, les
rollers envahissent la rue pour une grande
randonnée sur des voies réservées pour
I'occasion. lIs sont des centaines chaque se-
maine a participer a ce rassemblement de-
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Gare a la chute !

corps sont les premiéres exposées.

courtoisie.

- Mettez un casque aux normes CE. Il existe des casques spécialement congus pour le
skate et le roller qui ne masquent ni la vision, ni I'audition.
- Equipez-vous de protége-poignets, de coudiéres et de genouilléres. Ces parties du

- Portez des vétements clairs et des bandes fluorescentes la nuit, méme si la voie
publique est normalement interdite a la pratique du roller et du skate.

- En skate, choisissez des chaussures antidérapantes et renforcées au niveau des
lacets et des coutures. Les frottements sur la planche provoquent une usure rapide.

- Pensez a I'entretien du matériel (usure des freins sur les rollers et des roues,
vérification des roulements et de la planche en skate ).

- Faites un peu de préparation physique avant de vous lancer ( assouplissements,
étirements, échauffements musculaires et buvez régulierement pendant la pratique.
- Soyez enfin trés vigilents vis a vis des autres et surtout des piétons, sans oublier la
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venu une institution. Dans la région, une
telle initiative n'existe pas actuellement.
L'association parisienne Planet Roller est
toutefois en train d'implanter une an-
tenne a Lille qui prévoit sérieusement d'or-
ganiser une randonnée, le vendredi soir,
calquée sur le modéle parisien. Ailleurs, il
existe quelques sites réservés a la pratique
da roller et du skate. Certains clubs propo-
sent des infrastructures et notamment des
skate-parks. A Arras, I'un d'eux a été inau-
guré début novembre. On y trouve une
rampe qui permet toutes sortes d'évolu-
tions, différents modules et une piste de vi-
tesse, le tout en intérieur.

FRANCK WILLOT
OU PRATIQUER ?
SKATE PARK A ARRAS (rampe, modules et piste)
Voie Notre Dame-de-Lorette. Tél. : 03 21 71 30 66.
Forfait découverte : 5 entrées pour 25 F
NOREXPO A LILLE (plusieurs modules)
Rensau club Lille Roller. Tél. : 03 20 93 79 72
250 F I'ahésion annuelle en loisir.
ECOLE JULES FERRY A HAZEBROUCK (plusieurs modules)
Rens au club Roues Libres. Tél. : 03 28 41 91 76.
Abonnement a l'année : 180 F
PLANET ROLLER, ANTENNE LILLOISE (rens. sur le projet de
randonnée du vendredi soir)
Tél. 06 81 50 80 47 (Thierry Vanoffe)
LIGUE NORD/PAS-DE-CALAIS ROLLER SKATING
47, rue de la Blanche Porte 59200 Tourcoing
Tél.: 03207047 42
INTERNET :

http ://altern.org/juik/
http://perso.wanadoo.fr/colin/skate.html



