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Date de la randonnée Référence du parcours Distance

vendredi 5 mars 2010

Parcours ROL Friday Night 3 (Lille) et C (Lille, La
Madeleine, Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve
d'Ascq)

7,5 et 20,9 km

vendredi 12 mars 2010

Parcours ROL Friday Night 4 (Lille, La Madeleine) et D
(Lille, Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve
d'Ascq)

9,1 et 22,4 km

dimanche 14 mars 2010

Parcours ROL Parade 1 (Lille) et A (Lille, Loos)

4,7 et 11,0 km

vendredi 19 mars 2010

Parcours ROL Friday Night 5 (Lille) et E (Lille, La
Madeleine, Marquette Lez Lille, Wambrechies, Saint
André lez Lille, Lambersart)

9,0 et 19,3 km

vendredi 26 mars 2010

ROL Friday Night "Spécial 10 ans" (Lille, La Madeleine,
Marcqg-en-Barceul, Wasquehal, Mons-en-Barceul)

23,1 km

dimanche 28 mars 2010

Parcours ROL Parade "Spécial 10 ans"

11,5 km

vendredi 2 avril 2010

Parcours ROL Friday Night 6 (Lille, La Madeleine) et F
(Lille, Ronchin, Hellemmes, Lezennes, Villeneuve
d'Ascq)

11,0 et 17,5 km

vendredi 9 avril 2010

Parcours ROL Friday Night 7 (Lille, La Madeleine) et G
(Lille, Lambersart, Verlinghem, Saint André lez Lille)

9,8 et 18,8 km

dimanche 11 avril 2010

Parcours ROL Parade 2 (Lille) et B (Lille, La
Madeleine, Saint André)

5,2 et 11,4 km

vendredi 16 avril 2010

Parcours ROL Friday Night 8 (Lille) et H (Lille, Loos,
Haubourdin, Emmerin)

7,0et 17,1 km

vendredi 23 avril 2010

Parcours ROL Friday Night A trés Grand Parcours
(Lille, Loos, Emmerin, Wattignies, Faches Thumesnil,
Ronchin, Hellemmes, Lezennes)

29,4 km

Samedi 24 avril 2010

Randonnée Villeneuve

dimanche 25 avril 2010

Parcours ROL Parade 3 (Lille) et E (Lille, Ronchin,
Lezennes, Hellemmes)

4,5 et 13,8 km

vendredi 30 avril 2010

Parcours ROL Friday Night 9 (Lille) et I (Lille,
Villeneuve d’Ascq, Hellemmes, Lezennes, Ronchin,
Faches Thumesnil, Lesquin)

7,5 et 19,5 km

vendredi 7 mai 2010

Parcours ROL Friday Night 3 (Lille) et J (Lille, Ronchin,
Faches-Thumesnil, Wattignies, Loos)

7,5et 17,3 km
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dimanche 9 mai 2010

Parcours ROL Parade 4 (Lille) et F (Lille, La Madeleine,
Marcqg en Baroeul, La Madeleine)

4,8 et 13,6 km

vendredi 14 mai 2010

Parcours ROL Friday Night 4 (Lille, La Madeleine) et K
(Lille, Lambersart, Lomme, Sequedin, Loos)

9,1 et 18,0 km

vendredi 21 mai 2010

Parcours ROL Friday Night 5 (Lille) et L (Lille, La
Madeleine, Marquette lez Lille, Lambersart)

9,0 et 16,9 km

dimanche 23 mai 2010

Parcours ROL Parade 5 (Lille) et G (Lille, La
Madeleine)

5,1 et 11,8 km

vendredi 28 mai 2010

Parcours ROL Friday Night 6 (Lille, La Madeleine) et M
(Lille, Lambersart, Lompret, Lomme, Sequedin,
Lomme, Lambersart)

11,0 et 21,1 km

vendredi 4 juin 2010

Parcours ROL Friday Night 7 (Lille, La Madeleine) et N
(Lille, Loos, Wattignies, Faches Thumesnil, Ronchin,
Faches Thumesnil, Ronchin)

9,8 et 19,6 km

Samedi 5 juin 2010

Randonnée Villeneuve

dimanche 6 juin 2010

Parcours ROL Parade 6 (Lille) et H (Lille, Lambersart,
Lomme)

4,9 et 13,1 km

vendredi 11 juin 2010

Parcours ROL Friday Night 8 (Lille) et C (Lille, La
Madeleine, Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve
d'Ascq)

7,0 et 20,9 km

vendredi 18 juin 2010

Parcours ROL Friday Night 9 (Lille) et D (Lille, Marcq
en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve d'Ascq)

7,5 et 22,4 km

dimanche 20 juin 2010

Parcours ROL Parade 7 (Lille) et A (Lille, Loos)

5,1 et 11,0 km

vendredi 25 juin 2010

Parcours ROL Friday Night B trés Grand Parcours
(Lille, Lambersart, Lomme, Lambersart, Lompret,
Verlinghem, Marquette les Lille, Saint-André, La

Madeleine)

29,7 km

Samedi 26 juin 2010

Randonnée Villeneuve

vendredi 2 juillet 2010

Parcours ROL Friday Night 3 (Lille) et E (Lille, La
Madeleine, Marquette Lez Lille, Wambrechies, Saint
André lez Lille, Lambersart)

7,5 et 19,3 km

dimanche 4 juillet 2010

Parcours ROL Parade 8 (Lille) et B (Lille, La
Madeleine, Saint André)

4.6 et 11,4 km

vendredi 9 juillet 2010

Parcours ROL Friday Night 4 (Lille, La Madeleine) et F
(Lille, Ronchin, Hellemmes, Lezennes, Villeneuve
d'Ascq)

9,1et17,5 km
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vendredi 16 juillet 2010

Parcours ROL Friday Night 5 (Lille) et G (Lille,
Lambersart, Verlinghem, Saint André lez Lille)

9,0 et 18,8 km

dimanche 18 juillet 2010

Parcours ROL Parade 1 (Lille) et E (Lille, Ronchin,
Lezennes, Hellemmes)

4,7 et 13,8 km

vendredi 23 juillet 2010

Parcours ROL Friday Night 6 (Lille, La Madeleine) et H
(Lille, Loos, Haubourdin, Emmerin)

11,0 et 17,1 km

vendredi 30 juillet 2010

Parcours ROL Friday Night 7 (Lille, La Madeleine) et |
(Lille, Villeneuve d’Ascq, Hellemmes, Lezennes,
Ronchin, Faches Thumesnil, Lesquin)

9,8 et 19,5 km

dimanche 1 aolt 2010

Parcours ROL Parade 2 (Lille) et F (Lille, La Madeleine,
Marcqg en Baroeul, La Madeleine)

5,2 et 13,6 km

vendredi 6 ao(t 2010

Parcours ROL Friday Night 8 (Lille) et J (Lille, Ronchin,
Faches-Thumesnil, Wattignies, Loos)

7,0et 17,3 km

vendredi 13 ao(t 2010

Parcours ROL Friday Night 9 (Lille) et K (Lille,
Lambersart, Lomme, Sequedin, Loos)

7,5 et 18,0 km

dimanche 15 ao(t 2010

Parcours ROL Parade 3 (Lille) et G (Lille, La
Madeleine)

4,5 et 11,8 km

vendredi 20 ao(t 2010

Parcours ROL Friday Night 3 (Lille) et L (Lille, La
Madeleine, Marquette lez Lille, Lambersart)

7,5 et 16,9 km

vendredi 27 ao(t 2010

Parcours ROL Friday Night C trées Grand Parcours
(Lille, Villeneuve d’Ascq, Hem, Croix, Wasquehal,
Marcq en Baroeul)

29,6 km

dimanche 29 ao(t 2010

vendredi 10 septembre 2010

Parcours ROL Parade 4 (Lille) et H (Lille, Lambersart,
Lomme)

Parcours ROL Friday Night 4 (Lille, La Madeleine) et M
(Lille, Lambersart, Lompret, Lomme, Sequedin,
Lomme, Lambersart)

4,8 et 11,4 km

9,1 et 21,1 km

dimanche 12 septembre
2010

Parcours ROL Parade 5 (Lille) et A (Lille, Loos)

5,1 et 11,0 km

vendredi 17 septembre 2010

Parcours ROL Friday Night 5 (Lille) et N (Lille, Loos,
Wattignies, Faches Thumesnil, Ronchin, Faches
Thumesnil, Ronchin)

9,0 et 19,6 km

vendredi 24 septembre 2010

Parcours ROL Friday Night 6 (Lille, La Madeleine) et C
(Lille, La Madeleine, Marcq en Baroeul, Wasquehal,
Villeneuve d'Ascq)

11,0 et 20,9 km
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Samedi 25 septembre 2010

Randonnée Villeneuve

dimanche 26 septembre
2010

Parcours ROL Parade 6 (Lille) et B (Lille, La
Madeleine, Saint André)

49 et 11,4 km

vendredi 1 octobre 2010

Parcours ROL Friday Night 7 (Lille, La Madeleine) et D
(Lille, Marcq en Baroeul, Wasquehal, Villeneuve
d'Ascq)

9,8 et 22,4 km

vendredi 8 octobre 2010

Parcours ROL Friday Night 8 (Lille) et E (Lille, La
Madeleine, Marquette Lez Lille, Wambrechies, Saint
André lez Lille, Lambersart)

7,0 et 19,3 km

dimanche 10 octobre 2010

Parcours ROL Parade 7 (Lille) et E (Lille, Ronchin,
Lezennes, Hellemmes)

5,1 et 13,8 km

vendredi 15 octobre 2010

Parcours ROL Friday Night D trés Grand Parcours
(Lille, La Madeleine, Marcq en Baroeul, Mouvaux)

26,0 km

vendredi 22 octobre 2010

Parcours ROL Friday Night 9 (Lille) et F (Lille,
Ronchin, Hellemmes, Lezennes, Villeneuve d'Ascq)

7,5et 17,5 km

dimanche 24 octobre 2010

Parcours ROL Parade 8 (Lille) et F (Lille, La Madeleine,
Marcqg en Baroeul, La Madeleine)

4.6 et 13,6 km

vendredi 29 octobre 2010

Parcours ROL Friday Night 3 (Lille) et G (Lille,
Lambersart, Verlinghem, Saint André lez Lille)

7,5 et 18,8 km
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